Փոխներգործուն գրառումների համակարգ (ՓՀԳ) մեթոդը արդյունավետ է կարդալու միջոցով նյութի ընկալման ընթացքը վերահսկելու համար:Այն հատկապես արդյունավետ է տեղեկտվական բնույթի նյութերի հետ աշխատելու համար:
Ընթերցելով նյութը` սովորողները նշումներ են կատարում` օգտվելով ՓԳՀ-ի հետևյալ նշաններից.
V = հաստատում եմ իմ իմացածը, գիտեմ
+ = նոր տեղեկություն է, չգիտեմ
-  = իմ իմացածին հակասում է
? = անհասկանալի է
! = հետաքրքիր է, կարելի է քննարկել
Այս նշանների օգտագործումը ընթերցանության ընթացքում նպաստում է ակտիվ, քննադատական ուսուցմանը` նորը, հակասականը և անհասկանալին ընդգծելու առումով:
